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BnpaBu Ha perynioBaHHSA eMoLii

IHKONW OiTKW nepernagatoTb NOPHOrpPadiIvYHNA KOHTEHT Yepes TpaBMu,
HU3bKY CaMOOLIIHKY a60 iHLWI NPUrHidyBanbHi dpakTopu Ta eMOoUinHi
npo6rnemMun. Ak iM gonomMortn? MoO)XHa MOroBOPUTUA 3 HUMMK MPO Te,
AK BOHW MNOYyBalkOTbCA, Ta 3POOUTK BMpaBM Ha YCBIOOMIIEHHA Ta
perynoBaHHA eMoLin.

1. BnpaBu Ana yCBiAOMJIEHHSA eMOL il

1. TlonpocuTn gnUTUHY NokasaTu ii eMoLii 4epes cMannuk. Hanpuknag,
MOMNPOCUTU ONTUHY HaQicnaTh NOro y MeceHmkepi abn coumMmepexi
Ta nepenmTaTu, WO BOHa Big4yBaE Ta YOMY.

2. 3po6UTM pyYHY annikauito: BMpi3aTn Koo (abo B3ATU MNanepoBy
Tapinky), Ha CerMeHTax Kofla PO3MICTUTU 306pParKEHHS PI3HUX
emMoLuin, Mo LUeHTPY Koma 4y Tapinkmy — BCTPOMWUTU CTPRINKY, AKY
MOXXHa pyxaTu. Jathn OUTUHI Lo Tapinky, abm BOHa nokasana, sky
eMoLito 3apas Big4dyBae, Ta po3nosina 4yomy. lMpuknagn Takmx
annikauin — TyT i TyT.

2. Bnpasu ana BUNJIeCKy eMoLin Ta ix onaHyBaHHS:
1. rTMMeoke OnXaHHs,
2. MalntoBaHH4A,
3. 3aHATTA CMOPTOM.

AKLLO Balla OUTMHA nepernsagace nopHorpadivyHMm KOHTEHT, CNpodynTe

Ui Bpasu! BoHW JOMOMOXYTb BaM BU3HAYUTW CMPaBXHi NPUYNHK Takoi
noBefiHKKM Ta NigTpUMaTy QUTUHY TakK, SIK BOHa LibOro NoTpe6ye.

Besneka aiTen B iHTepHETI / TeXHiIKa 6e3rneKn: KOHTEHT
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