LLlo roBopuTH Ha cniBbecia,:
BIAMNOBIAI HA TUMOBI 3aNUTaHHSA

LLlo BianoBigaTh Ha cniBbeciai? Lle NnuTaHHS LiKaBUTb KOXHOIO, XTO HalicnaB pe3toMe Ha 6aXKaHy BaKaHCIlo |
OTpMMaB 3anpoLleHHs Ha iHTepB't0. Agke rapHe CV Ta MOTMBaLMHUIA JIUCT — JIULLE NEPLUNIKA KPOK Ha LLUSIXY
[0 npaleBnawTyBaHHS.

Cnisbeciga — HanBaXxMBILLKIM eTan Mnig Yac NPUMoMy Ha poboTy. Lle MOXNUBICTb cnpaBUTU NepLUe
Bpa)eHHS Ha pekpyTepa i AisHaTuca 6inbLue NPo KOMMNaHito Ta yMoBM poboTu. [1na poboToaaBus Lie Tex
CBOEepifHe BUNPOOYyBaHHS, af)Ke NOMY HEOOXiAHO 3a KOPOTKUI TEPMIH 3pO3YMITH, UM 3MOXKETE BN BNOpaTUCS
I3 3a4a4amMm KoOMMaHil.

3anuTaHHA Ha cniBbecifi MOXXYTb 6yTU HaMpi3HOMAaHITHILWI. PeKpyTepiB XBUNIOKOTb He NnLLE Balli HaBUYKW,
IHTEeNeKT, AOCBIg pobOTH, ane N 3BUYKU, NCUXOSOriYHa CTINKICTb, XapaKTep.

LLIo6 BN Manu ysiBNeHHS, AKi 3anuTaHHS BaM MOXXYTb MOCTaBUTU Ha crniBbecifi i Lo Ha HMX BignoBsiaaTtw,
3po6unu crewianbHy Nia6ipKy.

3anuTaHHs Ha cniBbecini: 12 Binpnosiaen Ha
HannonynapHILI

1. Po3kaxiTb nNpo cebe

YacTo ue HannepLue, Npo Wo 3anuTytoTb Ha cniBbecigi. PoboToaaBeLb xo4e AisHaTUCS, Yn NiaxoauTb Balll
JIOCBiA Ta Kap'epHi Bnogob6aHHA A1 06paHol BakaHcil. HamaranTtecs roBoputu came npo Ti pakTu 3i CBOEI
6iorpadil Ta NOCAY)XXHOro CRKUCKY, SIKi CRiBBIAHOCATLCA 3 BaKaHCIEHD Ta KOMMaHIero B LWifioMy. 11§ uboro
060B'A3KOBO Ali3HanUTECs nepes iHTePB'I0 NPO KOMMaHito, A0 SIKOI 3bupaeTecst BNalUTyBaTUCS.




2. Knm BM 6aunte cebe 3a AeKinibKa poKiB?

LLle oaHe 3 HanbinbLL NOLIMPEHNX 3annTaHb Ha cniBbeciai. Haimaya LikaBnaTb Balli aMoOiLil Ta Kap epHi
naaHu. IoMy BaX</IMBO 3pO3YMITH, YM 36MPAETECs BU MPUXOAUTMN Y KOMMNaHitO HaJOoBro YK LLyKaeTe
TMMYacoBU 3apoBbITOK. TaKOX BiANOBIAb Ha Lie NMMTaHHS NOKaXke, HacKifbKKU Balli ambilii 36iratoTbcs 3
MOXX/IMBOCTAMM KOMMaHIi. He BapTo LUITY4YHO 3aBULLYBaTU MIAaHKY — HepeaniCTUYHI Lifli MOXYTb 3irpaTu
NpoTu Bac. [oKaxiTb, Lo BU HEOAHOPA30BO 3aMUCITOBANIMCA NPO BaCHE ManbyTHE.

3aMiCTb noLumpeHol Bignosigi: «A HaBiTb He 3Hat0 / A Npo Take He 3aMUCOBABCA», CKaXiTb: «XOTiB
61 OTpMMAaTN HAaCTYMNHY BakaHCito / nocaay, pO3BUMBATUCA Y LibOMY HarnpsMKY i AOCATTU KOHKPETHUX
ycnixiB». He 6yae 3aBMM 3a3Ha4MTH, LLLO 3apas 3MiHM BiAbyBarOTbCSA 4OCUTD LLBMAKO, TOMY Balli

NJaaHU TEXX MOXXYTb 3MIHUTUCS.

3. AKi BaLli CUNbHI CTOPOHU?

Y Bac TOYHO 3ax04yTb Ai3HATUCA, LLLO BU MOXKeTe 3arnponoHyBaT KOMMaHIl i iKYy KOPUCTb MOXXHa Bif, LibOro
oTpumMaTu. NepepaxyinTe Ti CBOI YECHOTMU, AAKi 6yaAyTb KOPUCHI Ha Ui nocagi. O60B'A3KOBO MNPOIiNFOCTPYUTE 1X
NpuKnagamMm 3 XXUTTA.

«51 fobpe BMIitO BUpIiLLyBaTKN Npo6sieMK, rjpaMOTHO PO3MOAINAID Yac i MOXKY 3HaWTK CrifibHYy MOBY 3

KuM 3aBrogHo. OgHoro pasy MeHi goBenocs...» (HaBeAiTb MPUKIAA, 3 XXUTTS, KOJIM BM BUKOPUCTANN

Li IKOCTi).

4. (ki Bawi cnabki CTOPOHN?

3aaTHICTb BU3HaBaTW BNACHI CNIAabKOCTi 03HaYae, LLLO BU CXWNbHI A0 CaMoaHani3y. Take 3annTaHHA J03BOMAE

BU3HAYMTK, YN PO3YMIETE BMN CBOI Chepu PO3BUTKY | UM 3BMpaETECA CTaBaTh Kpawumu. TyT TeX BapTo Aatu
BifMNOBIAb, 3aCHOBaHY Ha iCTOpIl 3 peanibHOro JocCBiay.

«Ha nonepefHin poboTi Konera po3KpUTUKYBaB MEHe 3a Te, L0 1 3aBYaCHO He nornepeans Moro rnpo
nocTaBJieHe 3aBAaHHA. Lle MeHe 3ayenuno. Ane y noganbLoMy Taka KpUTUKa LONOMOr/a MeHi

JIOCAITU KpaLLMX pe3ynbTaTiB».




5. Po3kaxkiTb Npo cBOI HeBAaui

BiokpuTo i CnokinHO noginitbca BnacHMMM pakanamu. Lle He 3annwmnTbCst HENOMIYEHUM: YECHICTb | BMIHHSA
noanMBuUTUCA Ha cebe 3i cTopoHn — BaxknmBi soft skills. Mam'aTainTe, Wo poboToAaBLHO LiiKaBi He NvLLe BaLLi
YyCNiXu | AOCArHEeHHS, ane 1 BMiHHA CnpaBiaTUCA 3 NpoBasiaMu | BAXOAUTW 3 ryXoro Kyta. [1poaeMOHCTpyuTe,
AK BM OTpUManu nos4yanbHUN OOCBIL | 3MOIrIM BUKOPUCTATWN HeBAaui A1 CaMOPO3BUTKY. BunMTtuCA Ha
noMunKax — Baroma nepesara.

«Ha nonepefHin poboTi 1 3roNIOCUBCS OpraHi3oByBaTW NPOEKT i HAMaraBcs BCe POOUTU
CaMOCTIMHO. li3HiLe 51 3po3yMiB, LLLO MEHi HeobxifHa AonoMora Koner, ToMy Lo CaMOTYXXKWN MEHI
He BrnopaTtucs. 3aBASKN KOSIEKTUBHOMY PiLLEHHIO MPOo6s1eM MU 3MOIN YCMILLIHO 3aBEPLUNTM

NpoeKT. [10 TOro X crnifibHa poboTa 3rypTyBana KoMaHay».

6. YoMy BM xo4eTe npavroBaTu came y Hac?

Y Bac 060B'AI3KOBO MOLiKaBMATbLCA MPUYMHOKD, HOMY BU NPUNLLNKM Ha IHTEPB'I0 caMe A0 Liel KoMnaHii. 3
BiANOBIAj Ha Lie NUTaHHA peKpyTep NparHe 3po3yMiTu, YOro BU OYiKYeETE Bifj pOOOTH i UM 36iratoTbCA Balli 3
KOMMaHi€eto UiHHOCTI. [oACHITb, YOMY BM BBaXXa€eTe, LLLO BM | poboToAaBELb NiaxoauTe oguH OQHOMY.

«fl Mmaro Benmkuin goceig y Xi'Y, ToMy MOXY AOMOMOITU KOMMaHIl OCArTN pesynbTaTiB y HanpsaMKy

Z. [10 TOro X, s1 BBaX<ato, L0 MOI LLIHHOCTI 36iratoTbCsl 3 LLiHHOCTAMW KOMMaHil, TOMY LLO ...».

7. AknMun 6yayTb BaLli NepLUi KPOKM Ha HOBOMY MicLi po60Tu?

byab-akmnin CEO 4n MeHepKep LWyKae iHiuiaTUBHUX NHOAEN, AKi FOTOBI LLLOCb 3MiHKOBATM Ta NPOMNOHYBaTU CBiXKi
ifel. Ane He nocniwanTe BUNPaBNATM oapa3y BCce — Bif BaCc YeKaroTb akTUBHOCTI, @ He 3apO3yMIOCTi.
Bignosigatoun Ha Lie NUTaHHS, NPOAEMOHCTPYINTE CBOE CEPMO3HE CTaB/IEHHS A0 POOOTH.

«lMepenycim 51 XoTiB 61 03HANOMMUTUCA 3 MOTOYHUM CTAHOM CMpPaB, W06 TOYHO 3PO3YMITH, 3 YNM

MeHi foBeAeTbCA npauroBaTu».




8. LLlo B Hanbinblue LiHYeETE B KONEKTUBI?

He yekanTe, Wo poboTogaBeLb OLUiHUTL NHOO0B A0 BEYIPOK Ha po60Ti UM NOTYpaHHA. Po3KaxiTb, YoMy BU
XO4YeTe HaBUYMTUCA Y HOBUX KOJEer, AK BU MOXeTe 1M fonoMorTu. [lante 3po3ymiTy, WO BM 34aTHI
iIHTerpyBaTuCs y KOPropaTuBHY KynbTypy.

«f1 ayxe UiHyto atMocdepy nNigTpPMMKM | B3aEMOLOMNOMOr y KoMaHzi. Ha nonepegHbomMy Micui
pPo60TM MU 3 KONleraMmm 4acTo Jonomaranu OAnH OA4HOMY, HaBiTb AKLLO 3afa4a He BXOAMa Y Halli

6e3nocepeiHi 060B'A3KM».

9. lllo BM criopiBaeTecb OTpUMaTK Bifj, LLiEI po60Tn?

Y Bac 3axo4yTb Ai3HaTUCA, UM NparHeTe BM caMopearnisau,il, B4OCKOHasIeHHS | MoKpaLLeHHS OTPUMaHUX
HaBWYOK. [1posiBITb iHTEpeC A0 CKNaAHUX 3aBAaHb, PO3KaXXiTb NPO Te, SIK 3bupaeTecs NPodecinHO 3pocTu
3aBASAKM HOBI PObOTi.

«$1 roTOBMIM 0,0 HOBUX BUKJIUKIB i XOTiB 61 NOKPALLMTKM TaKi i TaKi HOBUYKM, LLLO6 NOBHOK MipOHO

peanisyBaTu CBin NOTeHLian».

10. Y Bac € nponosuuil Bif, IHLLUX KOMMaHIN?

3a 4OMOMOroH0 LibOro NUTaHHSA poboToAaBeLb CNPOOYE 3pO3YMITU, HACKINIbKM BM HaMawTOBaHI OTPMMATK Lo
nocapy, a TakoXX — CKiJlbKM Y HbOro € Yacy Ha NPUMNHATTA pilleHHs CTOCOBHO BaLLOro rnpawesnawTyBaHHS.
Bignosigatoun, BapTo AenikaTtHO AaTu 3p03yMiTH, L0 BM 3aTpebyBaHUI creuianicT, AKUA 3aLikaB/ieHU came
Yy Uin BakaHcil.

«OCKinbKM 51 aKTUBHO LUYKaro pobOTY i XO4Ky Ha cniBbeciam, 1 po3rnsgato M iHLWi npono3uii npo
po60Ty. Ane Balla MeHi 30aeTbCA HanbINbLU LiKaBOK, TOMY A FOTOBMI NMOYEKaTU Ha BaLLe PilLEeHHS i

BiAKNACTH iHLWI BapiaHTW».




11. YoMy B NiLLnKn 3 nonepeaHbLol pob6oTn?

Po60ToaaBeLb 3aBXAM CTaBUTb BaM OJJHOYACHO TPW 3anuUTaHHS, KONMW LLiIKaBUTbCS NPUYMHAMMU 3BiSTbHEHHS.

1. AKi NpUYnHKU 3gaTHi 3MyCUTKU Bac NiTU 3 poboTH?
2. KL BacC Bi3bMYyTb, 1K BM TOBOPUTUMETE NPO HbOro HAaCTYNMHOMY po60ToAaBLIO?
3. Yepes wo By Niwnm 3 nonepegHbLOro Micua?

Tomy Balla BignoBigb NOBMHHA BpaxoByBaTu yCi Tpyu acnekTn. CnpobynTte 3 MaKCMMasibHOK MoBaroko
PO3MOBICTM NPO A0CBIA4, HAaBMYKMU, BiANoBiAanbHICTb, AKi BU OTPUMan 3aBAsKu nonepeaHin kKoMmnawil. He
BapTO KPUTUKYBATWU NONEPEAHbOro poboToAaBLs Yn Koner. Baxxnneo npubpatn BCi eMoLil | 3anMWLnUTN NTNLLIE
BiANOBIAb NPO CyTb pO6OTHU | 3aBAAHHS.

Tako)X HenpaBWbHO HasMBaTW NPUYNHOKD 3BiJIbHEHHA BUKJTKOYHO PO3MIp 3apnnaTu. Lle Buknnde 'y
pob6oToAaBLUS AYMKY, LLIO SIKLLO BaM 3anponoHyoThb Le 6inbLie, BM CAOKIMHO nigeTe i Big Hboro. ToMy, HaBiTb
AIKLLIO MPUYMHA caMe Y rpoLuax, CpooynTe 3p0o3yMiTH, LLIO e AJ151 BaC BaXX/IMBO Y pO6OTi, i 3p06iTb aKLEHT
camMe Ha Unx MOTUBaAX.

«§ BXXe gocsr pe3ynbTaTiB y KoMMaHii (nepepaxyBaTi), 06roBOPUB 3 KEPIBHUKOM NEPCMNEKTUBY
POCTY i pO3yMito, O B HANGMMXKYMIA YaC HEMAE MOXXJ/TMBOCTEN BUPOCTM BEPTMKANIBHO YM OTPUMATH
AOCBIf Y CYMDKHUX NPOEKTaxX. TOMy 51 NoYaB LWyKaTW iHLWY po60TY 3 6iNIbLLOK 30HOKD

BiNoBiAanbHOCTI» (AKLLO BU TPMBaNWU Yac NpauroBanm y KoMmnair).

12. Ak piBeHb 3apnnaTu Bac BnaLuTye?

KopeKTHe po3yMiHHS TOro, Y CKiflbKM BM cebe OLHIOETE, MOXe pPO3MNOBICTM MPOo Ball piBeHb K cnewjianicTta.

He 6inTeca BigMOBWM Nicnsa oronoLleHHsA 6aXKaHoro npunbyTky. [NpoBeaiTb MOHITOPUHI PUHKY 3apnnar. Lle
A03BOMINTb apryMeHTyBaTK, YoMy BU NMpeTeHAyeETe caMe Ha Takn po3Mip BUHaropoaun. Hanpuknag, aHaete
iIHO3eMHY MOBY 4YM NPOAEMOHCTPYBaIN BU3HAYHI pe3ynbTaT Ha nonepegHboMy Micli poboTn.

AKLLO BM He baXkaeTe Ha3MBaTM KOHKPETHY Lndpy, cnpobynte nobyaysaTu gianor TakMM YMHOM, LLO6
NMOBEPHYTU peKpyTepy 3annTaHHA NPO 3apnnaaTy i OTpMMaTM PO3ropHYTY BiANOBIAb.

«Moi 3apnnaTHi o4ikyBaHHS CTApTYOTb Bif ..., 3aN€XHO Bif ... (pyHKUioHany, piBHs BignoBiganbHOCTI

i T.4.). 4 roToBUIn 06roBOPHOBATH, asie XOTiB 61 CroYaTKy NoYyTH, AKY BUHAropoay nporoHyeTe Bu».




Ak BignoBigaTn Ha OCOOUCTI 3anNUTaHHSA Ha
cniB6eciai
[esiki poboToAaBLi He AOTPUMYOTLCA 6a30BUX MPUHLIMMNIB €TUKM | 3aKOHOaBCTBAa, AIKe 3axuLLjae KaHanaaTa

Bi ANCKpUMIHaUl. Y Takux BMNagKax pigko cripauboBye NpAMUMA AOKIp UM KOHONIKT. Kpalle BUKopucTaTtu
Annnomarito i HaBUYKU BeeHHA NeperoBopis.

KnrouoBe npaBuio: 3anuTanTe cebe, WO caMe Xo4e AisHaTUCs pekpyTep UMM NUTaHHAM. BignosiganTe He Ha
npsimMe 3anuTaHHA, a Ha HEBUCTOBIEHUW 3arunT.

.
Akwo poboToaaBeLb LiKaBUTbCS, UM NaHYETe BU 3aBOANTN AiTEN, OTXKE, BiH 60ITbCS BTPATUTK Bac,
He BUNpaBAaB BKIALEHOro Yacy i pecypciB. 1151 HbOro Lie 06'eKTUBHUI PU3KK i AOBpPE, SKLLO BU
JAacTe BignoBiab y 3py4Hin ana sac popmi: «Min npodecinHnin po3BUTOK — NPIOPUTET AJ151 MEHE Ha
Hanbnnx4di N pokiB».
.

AKLLO Y Bac 3anuTanu, 3 KUM BU OPEHAYETE XUTNO, OTXKE, TeEMa CTOCYETbCA BaLLOro piHaHCOBOro
A06pOo6YTY, a Lie NPAMO NMOB'A3aH0 i3 3apnaToro. CKaxiTb: «Y MeHe € neBHi piHaHCOBI NOTPeow, AAKI

He A03BONIAKOTb MEHI OMYCTUTU PiBEHb 3aprfiaTHMUX OUiKyBaHb HUXXYe».

[1pO WO BaApTO 3anuUTaTu pekpyTtepa

Cnisbeciga — ue He 0OgHOCTOPOHHIM AONNUT, TOMY He 6ilTecsa CTaBUTK 3anUTaHHSA Y BiANOBiAb, 0CO6NBO AKLLO

€ Npo LWo. Lle nokake Bally 3aLikaB/ieHICTb | KOMMETEHTHICTb. A OT NIKOAMHA, AKa Hi NPO WO He 3arnnTye, MOXe
30aTNCA HECEPNO3HOHO.

[1po BaLli 6e3nocepeHi 060B'A3KM

HaBiTb sIKLLO BM AeTanbHO 06roBOPUIIN, YUM KOHKPETHO BaM A0BEAETbCA 3aMaTUCS, a NPO iHLWe MOXXHa
Ai3HaTUCA 3 ONKUCY BaKaHCIl, yTOYHITb AeAKi HFOaHCH.



[1po ycnixu komMnaHil

3anuTaHHA JOMNOMOXKe 3PO3yMITU iIMIAXK KOMMaHIl, @ Tako)XX NokasaTu Bac AK NIOANHY, 3aLiKaB/eHy Yy
KOHKYPEHL,il Ta Kap' €pHOMY 3POCTaHHi.

[1po opraHisauyivHi MOMeHTH

[i3HanTecsa npo rpadik poboTn i BignyCToK, NpO 0CO6/MBOCTI Odicy. Tak BU 3MOXETe BU3HAYUTK ANns cebe, K
BapTO NniaHyBaTu pob60o4mnii fiIeHb, SKi MOXIMBOCTI Yy Bac 6yayTb i 3 UM A0BEeAETbLCS 3MUPUTUCS.

Yoro He BapTo pobUTKU Ha cniBbeciai

[epen cniBbecigoro MoXe 3a4aTuUCs, Lo BU rOTOBI A0 6yAb-IKUX 3annTaHb, MPO CTPEeC HeEMa i MOBM, ane NpUKpI
NOMWJIKN MOXXYTb BCe 3incyBaTu.

[0N0BHa NnoMunKa — roBOpUTU NPO Te, NPO WO roBOpuUTH He BapTo. PoboToaaBeLb AiMCHO Xo4e AisHaTUCS
Npo KaHauaaTa b6inblLue, ane Bu MOXeTe BBaXKaTu BaXXKSIMBUMM Pi3HI peui.

PosnosigaTty npo ocobucTi npobnemm

Haimada HaBps4 um LikaBUTb CTaH 3[0pOB’S BaLLIOl MaTepi Y NPUYNHA, 3 AKOT Bac MOKUHYB XJ10MNeLb YM
AiBymHa. CniiB6eciga — He po3MOBa 3 NCUXOJIOOM, Nam’aTanTe Npo Le.

[lepebuBatu

[1o6pe, Konn BaM € Npo LLIO PO3MNOBICTY i 1erko ogpasy nigiépaTty cnosa. Ane He BapTO BCTaBAATU penliku
LLLOpa3y, KON NoYMHAE roBOpUTH poboToAaBeELb.

bpexaTu

BaHanbHO, ane cytTeB0. ManeHbKa 6pexHs Tak Yn iHakLLe NposABUTbL cebe. By nerko 3abyaete 3a Kifnbka
MiCSILIiIB NPO Te, LLLO FOBOPWUIIN, | e MOXKe 3irpaTu 3 BaMu 351m XkapT. OcobmBo He BapTO bpexaTu Npo piBeHb
3apnnaTtu Yu ycnixm Ha nonepeaHboOMY Micli poboTw.

byTu 3apo3ymininm

[posiBM CHO6I3MY BaM MOXXYTb Npo6avynTu y KoNi 4pysiB, ane TOYHO He Ha cniBbecifi. EnemMeHTapHe
HepPO3YMiHHA KOHTEKCTY PO3MOBM | HarpaHiCTb ofpasy BUKIMYYTb pO34paTyBaHHSA y CriBPO3MOBHMKA.

MoB4yaTu

HanTo KopoTkKi BignoB.igi i nepioAnyHe MOBYaHHS € CUrHaIOM MNpo Te, WO KaHaMaaT He BMI€ Mpe3eHTyBaTH
cebe. OCTaHHE, 4YOro nparHe poboTogaseLlb, Lie BUTSAryBaTh 3 BaCc KOXKHe C/I0BO.

Lxepeno: Happy Monday



